TUDO QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A

JORNADA ESTUDANTIL EM
UM CURSO SUPERIOR!

Quem ingressa na
universidade sabe que,
para alcancar o sucesso
na carreira, ter um
diploma nas mdos ndo é

j mais um diferencial — é
uma necessidade!

Para que vocé entenda
melhor o assunto, neste
infografico, vamos mostrar
a jornada estudantil em
curso superior. Confira:

o—
QUAL O PERFIL DO ﬁ
ESTUDANTE DE ¢ -
CURSO SUPERIOR?

O estudante de curso
superior se preocupa com
seu desenvolvimento
cCoOmo pessod e
profissional, buscando
sempre aprender mais e
se aperfeicoar.

Para se dar bem na graduacdo, é preciso dedicacdo
e maturidade para encarar os desafios e superad-los,
preparando-se da melhor forma possivel para entrar
no mercado de trabalho.

COMO
EQUILIBRAR
VIDA SOCIAL
E ESTUDOS?

Nessa fase, os
estudos devem ser
prioridade, mas isso
ndo significa que seu
tempo serd dedicado
exclusivamente @
jornada estudantil.

O lazer e uma vida social ativa sdo importantes para
qualquer pessoaq, aliviando o estresse e
proporcionando momentos de prazer — eles podem,
inclusive, melhorar seu desempenho académico!

Com a dose certa de disciplina e dedicacdo ao curso,
VOCE conseguird organizar seu tempo e aproveitar o
melhor dos dois mundos.

COMO APROVEITAR
AO MAXIMO O TEMPO
NA FACULDADE?

Ao entrar na faculdade,
muitos estudantes
almejam apenas uma
coisa: a formatura.
Conseguir o diploma é
importante, mas manter o
foco apenas nisso pode te
fazer perder experiéncias
incriveis que contribuiréo
para o seu crescimento
pessodl e profissional.
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Aproveite cada momento na faculdade para absorver
ao mdaximo todo o conhecimento que os professores
podem passar, explorar as dreas do seu curso e, é
claro, construir sua rede de contatos profissionais.

COMO
ESCOLHER
ENTRE VIDA
ACADEMICA E
MERCADO DE
TRABALHO?

Vida académica e mercado de
trabalho ndo sdo mundos
opostos, mas complementares!
Para conseguir destaque no
universo profissional, é preciso
se qualificar.

O ideal é encontrar o equilibrio
entre as duas coisas, unindo a
experiéncia tedrica da vida
académica a prdatica do
mercado. Para isso, as vagas de
estagio ou trainee sdo ideais.
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Gostou dessas informacdes e quer

receber em seu e-mail outras é )‘ ﬂ?:"m'"ﬁ\
dicas, tendéncias e novidades? FARO J_
Entdo assine a nossa newsletter! Facuidade de Rondénia




